Speisekarte LT GUT mahIZEIT
I<1 oster: Bettenberg 27

j - 35415 Pohlheim - Holzhei
06.07.2026 bis 11.07.2026 Eyents_ Pohiheim - Holzheir

. . Beilagensalat S
onntags- &
Tagessuppe inkl. Ta gi"‘; ; Dessert inki. Ta xﬁ"i ?& Dessert Dessert nur in Verbindung mit . 9 ..
. Tagesupp - Tagesupp einem Menii Feiertagsmenii
. Pizzasuppe . . .
Paprika- . : Champignon-Reis-Pfanne . . Bunter Salat mit
Montag P mit Hackfleisch, P g. . Vanillepudding .
06.07.2026 cremesuppe dazu B te * mit Gemlise Joghurt-Dressing
e - - 8 azu baguette - 8 Das Sonntagsmenii wird
g i g lhnen Samsta
gs
2,3,4,8 2,3,4,7,8,14 34 2,7,8,11,14 2,38 . .
d d e led beziehungsweise am
. Rinderbriihe . . . Rahmgemdiise mit Triiffel6l . . i
Dienstag . Schnitzelpfanne mit Spétzle mg - Gotterspeise Kopfsalat Vortag de_s Feiertages
mit Nudeln verfeinert und Kartoffelpiiree geliefert.
07.07.2026
& & &
e % P ™8P % 89 r 8
3,4,7,14 1,234 |9 3,4,5,8 1,211 | 3,814
Frikadelle mit ZwiebelsoRe,
Mittwoch Kohlrabi Suppe Gemlise Gemliselasagne Obstsalat der Saison Antipasti Salat
08.07.2026 und Kartoffeln
7 -~me % § T ES ¢
é’ 2,34 2,34,5,7,8,14 |@ 3,4,58|@ 3,13||@ 4
Sommerliche . . uarkspeise mit
Donnerstag . Schalet mit Apfelmus Pellkartoffeln mit Quark Q P Blumenkohlsalat
Gemdiisesuppe Waldbeeren
09.07.2026
& mwe % 6 % 8 g § @
7 345 23457,11,14|@ 1,2|@ 2,3,8,11,13,14 ||@ 34,8
. Gemlisebriihe Backfisch mit Dillso3e Pasta mit Tomatenso3e und Luftige Mousse au
Freitag . Couscous Salat -
10.07.2026 mit Nudeln und Kartoffeln Parmesan Chocolat Sonntagsmenii
% & S 2| % ] g % Schweinebraten mit
7 34 24,814 |@ 34,11 |@ 238||@ 3 Semmelknodeln, Gemise
. Kénigsberger Klopse Arme Ritter mit Zucker/Zimt, . A .
Samstag Zwiebelsuppe g . g . P Fruchtjoghurt Tomatensalat Rubli Muffins
mit Reis dazu Obst
11.07.2026
> mme % f t o9 4 moEef
7 34 4,7,8,14 2,3,4,811|@ 1,2,3,8,11,13,14 || 3 3,4,7,14
* Menii 1 am Montag ohne Tagessuppe, dafiir mit Beilagensalat
Zusatzstoffe: . "
1 - mit Farbstoff(en) W\ - enthalt Schweinefleisch % - enthat Gluten @ - vegetarisches Meni
2 - mit Konservierungsstoff(en) -
3 - mit Antioxidationsmittel L enthélt Rindfleisch / Gelatine @ - enthélt Laktose
4 - mit Geschmacksverstérker
5 - mit Schwefeldioxid (z.B. Trockenfriichte, geschélte Apfel und ‘ - enthélt Gefliigel @ - enthélt Fructose Unsere Preise entnehmen Sie
Kartoffeln) bitte der gliltigen Preisliste.
6 - mit Schwérzungsmittel (oft bei schwarzen Oliven) oo enthélt Fisch @ - enthélt Schalenfriichte B
7 - mit Phosphat * Anderungen der Speisekarte
8 - mit Milcheiweil3 - enthélt Krebstiere ‘- enthélt Sesamsamen vorbehalten.
9 - koffeinhaltig P &
10 - chininhaltig - enthélt Eier - enthélt Sellerie Genauere Ndhrwertangaben der
11 - mit SiiBungsmittel m einzelnen Meniis erhalten Sie
12 - enthélt eine Phenylalaninquelle (ist beim StiBungsmittel Aspartam Q - enthélt Alkohol - enthélt Senf gerne auf Anfrage.
anzugeben)

Bestellschein
06.07.2026 bis 11.07.2026

Sonntagsmenii

Menii 1
Menii 2
Salat
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Zitronenkuchen [ ]
in Verbindung mit Men,
Stiick 3,90€

mi [ [0 [
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Spaghetti-Eis-Torte |:|
in Verbindung mit Mendi,
Stiick 4,50€
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Kreuzen Sie bitte Ihre
gewdinschten Mentls an
und tragen Sie Name &

Adresse ein.

Name, Vorname

StraBe, Nummer

PLZ, Wohnort

A




